
Título: Persiguiendo la Meta. 

Texto: Filipenses 3:12-14 

Introducción: 

Imagina que prendes la TV y van a televisar la carrera de 1000metros más 

importante en años, una carrera donde hay competidores de todo el mundo, que 

han estado años entrenándose. De repente el juez de salida toca el silbato e inicia 

la carrera y te das cuenta que varios competidores dejaron de correr, todo esto 

mientras el cronometro sigue adelante. 

- Ves que el 1er corredor, avanzo solo 100 metros y se quedó maravillado 
de esos 100 metros que avanzo, se queda volteando a contemplar la 
gran distancia que ha recorrido, esta apantallado por su gran logro de 
100m, esta pasmado sin moverse, asombrado de si mismo… dejo de 
correr por mirar atrás y contemplar lo que había recorrido… pero no 
termino la carrera. 

- Otro corredor se detiene quitando la vista de enfrente, porque otro 
competidor le rozo el hombro, se queja por el dolor que le infringió el otro 
competidor… se queda parado quitando la mira de la meta, pasmado, 
quejándose… pero no termino la carrera. 

- Otro corredor hizo el sprint a toda potencia, aventajo a todos los 
corredores por muchos metros, ve que les lleva tanta ventaja, que 
decide acostarse en el piso y dormir un rato, dice “5 min de una 
pestañita, no va pasar nada”….  tiene mucha ventaja, él ya se esforzó 
mucho y está casi cerca y cree que merece un descanso.  (cualquier 
parecido con el relato de la tortuga vs el conejo es coincidencia), 
tampoco termino la carrera. 

- Otros competidores, sacan una silla de playa y su sombrilla... toman un 
coco, se sientan en la silla, ya que creen que por el hecho de competir, 
ya son ganadores… creen que les van a dar su constancia de que 
participaron… PERO se les olvido la regla que decía que si no corrían y 
llegaban a la meta iban a ser descalificados, como si nunca hubieran 
participado. 

- En contraste tu miras a un corredor, que está mirando al frente, no 
permite que nada lo desconcentre, Él tiene un solo objetivo, el está 
mirando la meta, no mira otra cosa, ves que se mantiene a una buena 
velocidad, constante, no flaquea, ves que se está esforzando, cada 
musculo de su cuerpo esta tenso, sus venas de las piernas incluso se le 
ven marcadas del esfuerzo que está haciendo, ves su rostro y esta rojo, 
las venas en la cabeza se le marcan también…  otros competidores le 
han golpeado, se ha tropezado, ha caído, … se ha raspado las rodillas, 
le duelen, incluso recuerda el pasado de otras carreras…  las veces que 
se cayó y ya no pudo levantarse PERO dice “no voy a perder el tiempo 
pensando en el pasado”, TENGO QUE LLEGAR A LA META…. él solo 



tiene una cosa en mente, llegar a la meta… no piensa en otra cosa, él 
sabe que no tiene otra oportunidad, es ahora o nunca…  

o Llega a la meta llorando, cansadísimo… se tira al piso a llorar 
porque ha llegado… el dolor ha terminado, el sufrimiento ha 
terminado… ¡!LLEGO!!!  

o Al entregar el premio, una persona muy importante lo está 
esperando, y se le entrega el premio… es el momento más feliz 
de su vida, pero él esta tan feliz, no por el premio, sino porque el 
objetivo de su vida era conocer a la persona que le iba a entregar 
el premio, la persona que le entrego el premio era el campeón 
mundial… él quería abrazarlo, agradecerle porque fue su 
motivación, fue su ejemplo toda la vida… él solo quería conocerlo 
y verle cara a cara.   
 

Hermano, hermana, ¿Qué opinarías de los corredores que dejaron de correr? 

Sentirías tristeza ¿Verdad? ¿Asombro? ¿En tu mente dirías “si van a una carrera 

porque no corrieron”? ¿Por qué nadie les grito que miraran la meta o que siguieran 

corriendo?  

- Hno, hna ¿Cómo vez a este corredor que llego a la meta? ¿Uso la 
estrategia adecuada? 

Pues Pablo en estos versículos que vamos a estudiar, nos da la estrategia que 

debemos tener para correr la vida Cristiana. 

Pablo y otros escritores del NT en muchas ocasiones ilustran la vida Cristiana 

como una carrera. 

Hebreos 12:1 (LBLA) — 1 … despojémonos también de todo peso y del pecado 

que tan fácilmente nos envuelve, y corramos con paciencia la carrera que 

tenemos por delante,  

1 Corintios 9:24–25 (LBLA) — 24 ¿No sabéis que los que corren en el estadio, 

todos en verdad corren, pero solo uno obtiene el premio? Corred de tal modo 

que ganéis.  

Hechos de los Apóstoles 20:24 (LBLA) — 24 Pero en ninguna manera estimo 

mi vida como valiosa para mí mismo, a fin de poder terminar mi carrera …  

2 Timoteo 4:7 (LBLA) — 7 He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, 

he guardado la fe.  

La vida Cristiana es como si en el momento que fuimos convertidos por Dios, 

fuimos transportados a un estadio… en el punto de partida de una carrera y de 

repente escuchamos el silbato e inicia la carrera… esto ocurre con todos los 



creyentes. Y Pablo quiere que tengamos en mente la actitud adecuada para esta 

carrera y asi tener crecimiento espiritual.  

ORAR 

Contexto FILIPENSES: 

Recordemos que en este Cap 3, Pablo advierte contra los judaizantes que exigen 

la circuncisión como requisito de salvación (v.2), y Pablo responde con su propia 

biografía: nadie tenía más credenciales religiosas que él (v.4-6). Sin embargo, 

todas esas credenciales —linaje, celo, irreprensibilidad en la ley— lo considera 

pérdida y basura comparado con el conocimiento de Cristo (v.7-8). Y vemos que 

su única ambición es ser hallado en Cristo, no con justicia propia sino con la que 

viene de Dios por la fe, participando tanto en su resurrección como en sus 

padecimientos (v.9-11). Y desde ahí, inicia la carrera hacia nuestra meta (v.12-14). 

Pablo va hablar de como esta corriendo esta carrera Cristiana para dar ejemplo a 

la iglesia de filipo en como ellos tambien deben de correr la vida cristiana y 

tambien Pablo quiere contrastar su vida Cristiana con los judaizantes que creian 

haber alcanzado la perfección por su obediencia a la ley de Dios. 

Texto Base: 

Filipenses 3:12–14 (LBLA) — 12 No que ya lo haya alcanzado o que ya haya 

llegado a ser perfecto, sino que sigo adelante, a fin de poder alcanzar aquello para 

lo cual también fui alcanzado por Cristo Jesús. 13 Hermanos, yo mismo no 

considero haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda 

atrás y extendiéndome a lo que está delante, 14 prosigo hacia la meta para 

obtener el premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.  

Puntos Principales: 

 1.- Mientras corramos debemos reconocer nuestra imperfección. (Fil 3:12) 

 2.- Mientras corramos no debemos mirar atrás y debemos esforzarnos (Fil 

3:13) 

3.- La meta va a ser gloriosa. (Fil 3:14) 

1.- Mientras corramos debemos reconocer nuestra imperfección. (Fil 3:12) 

Filipenses 3:12 (LBLA) — 12 No que ya lo haya alcanzado o que ya haya llegado 

a ser perfecto, sino que sigo adelante, a fin de poder alcanzar aquello para lo cual 

también fui alcanzado por Cristo Jesús.  



- Pregunta ¿Quién esta diciendo que no ha alcanzado la meta y la 
perfección? El Apostol Pablo! Hebreo de hebreos, circuncidado al 8vo 
día… escribio 13 cartas del NT.  Pablo no estaba satisfecho con quien 
era. Y queria mostrar este contraste con los judaizantes que enseñaban 
que ellos si podian llegarlo a ser. 

- Pablo no mira el pasado y ve todos sus logros, padecimientos, las 
iglesias que ayudo, las veces que predico, las veces que se paraba a 
evangelizar en medio de las plazas… no veia los años que tenia de 
convertido… NO, el de una manera humilde dice “No que ya lo haya 
alcanzado o que ya haya llegado a ser perfecto,” 

- Pablo sabe que un requisito para recibir el premio (perfección espiritual), 
es reconocer “que necesitamos crecer espiritualmente”.  

o Hnos, ¿Alguien de acá, ya le gano al apóstol Pablo y ha llegado a 
la perfección?  

o Si hay alguien que ya alcanzo la perfección ¿Para que necesitaría 
esforzarse para obtener algo que ya ha alcanzado?  

o lamentablemente la condición de la iglesia es una multitud de 
Creyentes (especialmente varones) que han dejado de 
esforzarse. Me pregunto¿Sera que ya son perfectos? 

o Tal vez verbalmente digas NO; yo no he alcanzado la 
perfección… PERO ¿que dicen tus actitudes HERMANO?, 
HERMANA (voy usar ironia) ¿Te duermes en las predicas? ¿No 
buscas mas estudios para crecer espiritualmente? ¿No tomas el 
curso de discipulado básico que tenemos de los atributos de Dios, 
porque tu ya te las sabés todas, y quien podrá enseñarte a ti? 

- No acudes ala reunión de oración, porque tu ya eres perfecto, ya no 
necesitás de Dios. Has logrado lo que Pablo no pudo hacer, ser 
perfecto, a tal grado que no necesitás una iglesia, no necesitás de 
hermanos, no hablas con ellos, no convives con ellos, tu eres perfecto 
así como estas… nadie te puede exhortar… te molesta ver tanta 
imperfección en la iglesia, que ya ni quieres venir, todo lo ves chueco, 
mal puesto, nadie habla como tu, nadie predica como tu… eres como 
aquel “hermano”, que dice “yo no vine para ser enseñado, yo vine para 
enseñar”….  PERO PABLO DICE “No que ya lo haya alcanzado o que 
ya haya llegado a ser perfecto,” Hno arrepientete si tu forma de vivir 
fuera como si ya hubieras alcanzado la perfección.  

- Hno, hna, si reconocés tu imperfección, y que estas en esta carrera de la 
fe, tu imperfección no debe desanimarte o volverte mediocre, donde 
digas “bueno, todos pecamos, todos los de la iglesia pecan, para que 
me esfuerzo si nunca voy a dejar de pecar”….  NO, el reconocer tu 
imperfección debe motivarte a correr, a dar tu máximo esfuerzo en esta 
carrera. Porque solo los que corren, llegaran a la meta. Como dice Pablo 
mas adelante.  
 

Filipenses 3:12 (LBLA) — 12 No que ya lo haya alcanzado o que ya haya llegado 

a ser perfecto, sino que sigo adelante… 



- Pablo reconoce su imperfección y eso lo lleva a actuar, a “Seguir 
adelante”. 

-  La palabra “sigo adelante” habla de un empeño, de un esfuerzo… Pablo 
corría con todo su esfuerzo porque perseguía el premio espiritual con 
todas sus fuerzas. Pablo no decía “bueno, Dios ya me dio la salvación, 
salvo siempre salvo, me voy ir a hacer casas de campaña y disfrutar la 
vida en el campo”. Pablo entendía la obra soberana de Dios y al mismo 
tiempo su responsabilidad, él sabia que tenia que ejercitar sus músculos 
espirituales para esta carrera.  
 

Filipenses 3:12 (LBLA) — 12 No que ya lo haya alcanzado o que ya haya llegado 

a ser perfecto, sino que sigo adelante, a fin de poder alcanzar aquello para lo cual 

también fui alcanzado por Cristo Jesús.  

- Pablo expresa cual es su motivo de vida… su motivo de vida, es el 
mismo por el cual Cristo le salvo. 

- ¿Cuál es ese motivo? 
 

Romanos 8:29 (LBLA) — 29 Porque a los que de antemano conoció, también los 

predestinó a ser hechos conforme a la imagen de su Hijo, para que Él sea el 

primogénito entre muchos hermanos;  

- En resumen, el motivo de Pablo es Ser como Cristo… 

- El motivo de vida de cada Cristiano, debe ser ese mismo, una búsqueda 
continua de parecerse a Cristo, y esa era la meta de Pablo.  
 

2.- Mientras corramos no debemos mirar atrás. (Fil 3:13) 

Filipenses 3:13 (LBLA) — 13 Hermanos, yo mismo no considero haberlo ya 

alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a 

lo que está delante,  

Filipenses 3:13 (LBLA) — 13 Hermanos, yo mismo no considero haberlo ya 

alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a 

lo que está delante,  

- Aca vemos la misma idea del Vr.12, Pablo dice que considera no haber 
alcanzado la perfección. 

- Como si dijera “no he llegado al nivel de madurez, amor, conocimiento 
que Cristo espera de él”.  Aunque el tenia “razones” de gloriarse… no lo 
hace…  

- ¿Porque Pablo piensa esto? Porque todo aquel que se compare con 
Cristo llegara a la misma conclusión de Pablo… “no considero haberlo 
ya alcanzado” 



- Hnos, Hnas, ¿Has llegado al nivel que Cristo espera de ti? O tu 
parámetro, es ¿llegar al parámetro en que los demás viven? , ¿te 
comparás con otros cristianos? Pero OJO, cuando te comparas, nunca 
vas a compararte para ver a alguien mejor que tu, por lo natural y por 
nuestro pecado, miramos a alguien peor, nos comparamos, y decimos 
Wow, soy un buen cristiano. 

o De 180 personas, solo como 30 acuden a reunirse a orar los 
jueves, no estoy tan mal, la mayoría no lo hace. 

o Cuando la iglesia va a evangelizar, de 180 congregantes, solo 
van 9, no estoy tan mal, estoy en la mayoría, si nadie va es 
porque no es importante. 

o Y así, te comparás con la mayoría, nunca con la minoría que esta 
corriendo y esforzándose. Y mucho menos, con lo que Cristo 
espera de ti. Ante varias personas podrás poner tus excusas o 
situaciones que estas viviendo y tal vez sean validas, pero ante 
Dios, él sabe si realmente no podias o simplemente no te querías 
esforzar.  

o Pablo sabia que no había llegado a ser todo lo que Cristo 
esperaba de el y por eso ¿que hace Pablo? Leamos el siguiente 
versículo.  

 

Filipenses 3:13 (LBLA) — 13 Hermanos, yo mismo no considero haberlo ya 

alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a 

lo que está delante,  

- ¿Qué hace Pablo? olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a lo 
que esta delante: Pablo apela al contexto del mundo grecorromano, de 
los juegos olímpicos, es una descripción de lo que hacían los corredores 
de esa época.  

o Un corredor no puede mirar atrás, porque eso lo distrae, 
disminuye su marcha y pierde el ritmo. Un corredor cuando corre 
solo debe tener una cosa en mente… la meta, llegar 1ero. 

- Aplicándolo a nosotros ¿Qué significa “olvidando lo que queda atrás”? 
R= “olvidar el pasado”, es decir perdonar. 

- Hay Cristianos que estaban corriendo la carrera puesto los ojos en la 
meta, y de repente miraron atrás, se detuvieron, ¿porque se quedaron 
mirando atrás?. Razones: alguien los hirió, los lastimo, les dijeron algo 
con mala intención …. Otros fueron heridos en otras iglesias, un pastor 
abusivo, un líder abusivo, un hermano que los hirió con sus palabras, un 
problema familiar, una infidelidad. 

o Ej: hermana que contaba su testimonio, de como sufrió infidelidad 
por parte de su esposo, había tanto dolor, como lo contaba, que 
los hermanos que la escuchaban casi lloraban… los hnos antes 
de aconsejarla querían calmarla al verla tan alterada… no se 
calmo. De repente un hno quiere acercarse para aconsejarla, y lo 
primero que pregunta, es ¿Cuándo tu esposo te fue infiel? A lo 



que la hna. Llorando , apenas pudiendo hablar, dijo “hace 20 
años”…  

▪ ¿Qué le paso a la hermana? Se quedo mirando atrás… y 
eso afecto su carrera cristiana… quito los ojos de la meta. 

- ¿Cómo vemos estas personas dentro de la iglesia?: antes servían, antes 
se desvivían en el servicio a Dios, estaban en todos los ministerios, se 
gozaban, nunca se quejaban porque sabían que estaban sirviendo a 
Dios, de repente, alguien los hiere…. Se desaniman, dejan de servir, ya 
solo asistir los domingos, es suficiente… se sienten desanimados, 
traicionados, hartos de los cristianos porque todos son unos hipócritas… 
y asi… comienzan a amargarse… hasta que dejan de correr… Resumen 
la carrera cristiana en solo acudir a la reunión de los domingos… 
escucho y me voy. (como cuando antes los que eramos católicos íbamos 
a misa) 

▪ ¿Qué dice Pablo? “olvida lo que queda atrás”, perdona, 
¿Por qué? porque eso te esta distrayendo de poner los 
ojos en la meta, estas cometiendo el grave error de 
quedarte paralizado en tu carrera cristiana.  ¿Qué dice el 
autor de Hebreos? 

Hebreos 12:2 (LBLA) — 2 puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la 

fe, quien por el gozo puesto delante de Él soportó la cruz, menospreciando la 

vergüenza, y se ha sentado a la diestra del trono de Dios.  

- Poner los ojos en Jesús, es mirar adelante, es mirar hacia la meta.  

- Muchos han sido heridos por el pecado de otras personas, y el quedarte 
mirando esa herida, detiene tu carrera, debes de perdonar hermano, 
hermana, sigue adelante en la carrera, pon tus ojos en la meta. Tal vez 
yo no sepa las cosas tan terribles que has sufrido, ni tenga idea tal vez 
de saber lo que es tener ese sufrimiento, PERO hay alguien que si sabe 
como es ese sufrimiento, y se llama JESUS, ÉL se compadece de ti, te 
entiende. 
 

Hebreos 4:15 (NTV) — 15 Nuestro Sumo Sacerdote comprende nuestras 

debilidades, porque enfrentó todas y cada una de las pruebas que enfrentamos 

nosotros, sin embargo él nunca pecó.  

Regresando al Texto:  

Filipenses 3:13 (LBLA) — 13 Hermanos, yo mismo no considero haberlo ya 

alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a 

lo que está delante,  

Aplicándolo a nosotros “olvidando lo que queda atrás” también puede ser, que nos 

quedemos viendo atrás las victorias logradas en el pasado, mirar lo que has hecho 

en el Señor años atrás. 



o Pablo no se pensiono de Cristiano por toda la obra que realizo en 
el Señor, y dijo, bueno ya hice muchas cosas, ahora si, me toca 
descansar y disfrutar de todo lo que he trabajado. 

o ¿Qué es una pensión o jubilación? En nuestro contexto, es 
trabajar ciertos años en un trabajo, para después recibir como 
recompensa en la vejez un pago similar al que estábamos 
percibiendo.  

▪ Ahora vivimos una época en el Cristianismo, donde 
pareciera que existen y abundan los “Cristianos jubilados o 
pensionados”  

▪ Cristianos que sirvieron X años en el ministerio y ahora no 
hacen nada, uno les pregunta ¿Hno quieres servir en tu 
iglesia? Ellos dicen No, “yo fui pastor, misionero, 
evangelista, abri X iglesias, trabaje con niños, visite a 
gente en la cárcel, visitaba anexos para predicarles, asistia 
al evangelismo en mi iglesia siempre que habia”….. Y uno 
les pregunta “si hermano, pero ahora que haces”… y se 
molestan… repitiéndote solamente “sus glorias pasadas”…  
porque creen que el haber trabajado un tiempo en el 
Señor, el Señor los perfecciono y les “pensiono 
espiritualmente”. 

• ¿Qué pasa según Pablo? Su mirada esta puesta 
atrás, en el pasado, y han dejado de correr la 
carrera cristiana. Pablo dice “olvidando lo que queda 
atrás”. 

• Ej: Hnos, tenemos unos ejemplos tremendos de 
hnos en Cristo que nunca miraron atrás sus éxitos, 
solo acuerdate RC Sproul, John MacArthur, nunca 
se gloriaron de sus logros pasados, sin embargo, 
sirvieron al Señor hasta que su cuerpo Cristo se los 
permitió, es mas, hasta cuando estaban 
hospitalizados sin poderse mover mucho 
evangelizaban a médicos, enfermeras, 
fisioterapeutas.  

 

Aplicándolo a nosotros “olvidando lo que queda atrás” también puede ser que 

olvidemos nuestro pasado, lo vida de pecado abundante que vivimos antes de ser 

cristiano e incluso un pecado que en momentos de debilidad hayamos cometido y 

en el presente nos mortifique. 

- Ponte en el lugar de Pablo, mira lo que hizo Pablo: 
 

Hechos de los Apóstoles 8:1 (LBLA) — 1 Y Saulo estaba de completo acuerdo 

con ellos en su muerte… 



- ¿muerte de quien? De esteban que murió apedreado. 
- ¿Te imaginás lo que Pablo sufría por haber sido participe de este 

asesinato? 
- ¿Qué seria de Pablo si se hubiera quedado pensando y siendo 

perturbado por el pasado de lo que una vez fue? No hubiera llegado a la 
meta… se hubiera deprimido, paralizado…  

- Diría Spurgeon: (parafraseándolo); Hermano, El enfermo que se esta 
lamentando por su condición todo el día, pero no ha visto que ya le han 
provisto un medicamento, le seria de provecho pensar mas en la cura 
que en la enfermedad. 

o Así nosotros hermanos, muchas veces nos quedamos 
lamentando de nuestro pecado pasado, y se nos olvida que la 
cura la tenemos en Cristo, dice 1Juan 1:9 si confesamos nuestros 
pecado él es fiel y justo para perdonarnos y limpiarnos de toda 
maldad.  

o Nos seria de mas provecho, pensar más en Cristo (mirar la meta) 
que quedarnos mirando atrás por nuestros pecados.  
 

Lucas 9:62 (LBLA) — 62 Pero Jesús le dijo: Nadie, que después de poner la 

mano en el arado mira atrás, es apto para el reino de Dios.  

Conclusión de este punto: 

JMAC dice:  

Pablo rompió con todo su pasado, tanto lo bueno como lo malo. Logros 

religiosos, obras loables, grandes triunfos ministeriales, al igual que pecados, 

oportunidades perdidas y calamidades, todo debe olvidarse. Nada de eso controla 

el presente ni el futuro. Los creyentes no pueden vivir de victorias pasadas, ni 

desalentarse por la culpa que suscitan los pecados pasados. 

Las iglesias están llenas de inválidos espirituales, paralizados por la amargura, 

el pecado, el rencor o las tragedias del pasado. Otros intentan sobrevivir en el 

presente confiados en victorias pasadas. Es preciso que rompan con el pasado si 

han de perseguir el premio espiritual. Dios se interesa por lo que los creyentes 

hacen ahora y en el futuro. Los que han olvidado el pasado son quienes gozan de 

la visión más clara. FIN CITA 

Continuamos con el Texto, donde Pablo olvida el pasado, pero tambien vemos 

otra cosa: 

Lo primero que pide Pablo es una actitud, “Olvidar el pasado”, pero mas adelante 

agrega una acción, miremos:  



Filipenses 3:13 (LBLA) — 13 Hermanos, yo mismo no considero haberlo ya 

alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a 

lo que está delante,  

- “Extendiendome”: estirar, o estirar un musculo a su máxima capacidad. 
Podemos describir como el esfuerzo que hacemos para santificarnos… 

- La palabra nos da la idea de un atleta que forza cada musculo de su 
cuerpo para llegar a la meta, sudando, todo rojo, se le ven los músculos 
tensados, sudando por todo el cuerpo… totalmente concentrado.  

o En resumen habla de “SER ESFORZADO” en nuestra meta de 
santificarnos y parecernos a Cristo.  

o La realidad es que hemos dejado de esforzarnos por 
santificarnos… hasta el punto que ya no hacemos el mas mínimo 
esfuerzo… hemos dejado de estirarnos o extendernos hacia 
adelante. Ya no oramos, no leemos la biblia, no meditamos en la 
palabra… nuestras disciplinas espirituales son un completo 
desastre… por eso PABLO nos quiere motivar y se pone como 
ejemplo y DICE “extendiéndome (esforzándome) a lo que está 
delante,” y mas adelante, Pablo dice que lo imitemos: 
 

Filipenses 3:17 (LBLA) — 17 Hermanos, sed imitadores míos, y observad a los 

que andan según el ejemplo que tenéis en nosotros.  

- Ejemplo de alguien esforzado: Olimpiadas Mexico 1968, un maratonista 
de Tanzania John Akwari, se cayo varias veces durante el maraton, 
muchos jueces le recomendaban abandonar, pero él a pesar de que ya 
no podía, siguió corriendo, cojeando, hasta llegar a la meta. Llego de 
ultimo lugar, pero muchas personas lo ovacionaron porque nunca se 
detuvo. En una entrevista el dijo “no viaje muchos km, solo para 
participar, sino para terminar la carrera”. 

- Ej: Pelicula Soldado Ryan, tras tantos sacrificios de soldados que hubo 
para poder rescatar a un solo hombre, le dijeron “vive de manera digna 
del sacrificio que hicieron esos soldados por ti”. 

o Hnos, la carrera cristiana es difícil, hay obstáculos, caídas, 
engaños, desilusiones, traiciones, sufrimiento, desanimo, pero 
NUNCA va a ser tan dolorosa como lo que sufrió nuestro señor 
Jesucristo. Vivamos de manera digna, por el sacrificio que hizo 
nuestro Señor por nosotros. Seamos esforzados en nuestra 
santificación para asi estar fortalecidos en espíritu y poder correr 
la carrera dignamente. Es el mismo animo que Pablo daba a 
Timoteo:  
 

Timoteo 2:1 (LBLA) — 1 Tú, pues, hijo mío, fortalécete en la gracia que hay en 

Cristo Jesús. 



- Si no nos esforzarnos en fortalecernos atraves de las disciplinas 
espirituales, no vamos a poder correr la carrera adecuadamente.  

- Ej: si tu vieras a una persona superflaca,(hasta los huesos se le ven) 
desanimada, sin ganas de moverse, la boca seca… lo mas seguro es 
que le dijeras que coma, que tome agua, que se nutra, que se hidrate…. 
Asi mismo en la vida espiritual, vemos hermanos desnutridos 
espiritualmente, sin ganas de moverse, mal… ¿Qué tiene que hacer? 
Alimentarse espiritualmente, fortalecerse en el espíritu.  
 

3.- La meta va a ser gloriosa. (Fil 3:14) 

Filipenses 3:14 (LBLA) — 14 prosigo hacia la meta para obtener el premio del 

supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.  

Filipenses 3:14 (TLA) — 14 Así que sigo adelante, hacia la meta, para llevarme el 

premio que Dios nos llama a recibir por medio de Jesucristo.  

- Aca vemos como Pablo, quiere motivar a la iglesia de Filipos, 
recordándoles el PREMIO, pero este premio, es recibido por los méritos 
de Cristo.  

- Un premio relacionado con la soberanía de Dios… Dios llama a los 
suyos (es el sonido de la pistola que da inicio a la carrera) y todos los 
que el llamo terminaran la carrera y recibirán el premio.  
 

Romanos 8:30 (LBLA) — 30 y a los que predestinó, a esos también llamó; y a los 

que llamó, a esos también justificó; y a los que justificó, a esos también glorificó. 

- Una ves escuche una ilustración que me hizo entender este texto…  
o Ej: imagina que estas en la escuela o universidad, y vas a tomar 

la materia que se te hace mas difícil, esa materia que aborreces, 
no te gusta, que estas seguro que no le vas a entender y que 
probablemente vas a reprobar. 

▪ Cuando llegas con el maestro, el dice les regalo el 10 de 
calificación… y tu te asombras y dices WOW… PERO el 
maestro dice, no solo te voy a regalar el 10, sino que voy a 
hacer que terminando este curso, la materia la entiendas, 
de tal manera que si te hiciera examen, saques 10.  

o Es lo que Dios hace, nos regala el 10 (justifico), hace que nos 
santifiquemos (Él hace que nos agrade la santificación), y al 
ultimo nos glorificara (como hacer el examen de santificación y 
salir aprobado).   

- Hnos, algún día llegaremos a la meta y alcanzaremos el premio gracias 
a los méritos de nuestro Señor Jesucristo.  

- ¿Cómo es ese premio? Cuerpos sin enfermedad, sin pecado… cuerpos 
glorificados. 

- Mi opinión, es que ese premio va a ser algo maravilloso, PERO mas 
maravilloso, va a ser poder ver a Cristo cara a cara… a la persona que 



fue nuestra motivación en la vida terrenal, la persona a la que queríamos 
parecernos e imitar, a la persona que fue nuestro ejemplo y modelo de 
vida… veremos a Dios, con el cual nos quisimos estar comunicando de 
una manera imperfecta mientras estábamos en la tierra… a quien le 
alabábamos de manera imperfecta en nuestras congregaciones… al que 
solo conocíamos por Fe por lo que decía su palabra, le conoceremos 
finalmente y cuando le conozcamos: 
 

Apocalipsis 21:4 (LBLA) — 4 Él enjugará toda lágrima de sus ojos, y ya no 

habrá muerte, ni habrá más duelo, ni clamor, ni dolor, porque las primeras 

cosas han pasado.  

Conclusión: 

Ante todo lo expuesto ¿Queda una cosa por aclarar?  

- ¿Cuanto dura esta carrera? 1 año, 20 años… ¿cuantos años de 
Cristiano tengo que vivir para ver culminada esta carrera? 

o R= La carrera dura toda la vida… toda… aunque tengas 99 años 
y estes postrado en una cama, la carrera esta siguiendo…  

- ¿Cuándo va a culminar esta carrera? 
o R= Hasta el día de nuestra muerte… ese será el fin de la carrera 

cristiana. 
 

Asi que hermanos, si de toda la predicacion, algo me gustaria que se queden, es 

lo que Pablo expone claramente. 

- DEBEMOS SEGUIR CORRIENDO, no nos detengamos. 

- No somos perfectos como para dejar de correr.  
- Debemos olvidar nuestro pasado y no mirar atrás. 
- Debemos extendernos, es decir, esforzarnos en nuestra santificación 

para correr bien la carrera.  

- Debemos recordar que el llegar a la meta, conlleva un premio, que es el 
recibir cuerpos perfectos, glorificados, pero también, que veremos a 
nuestro SEÑOR.  

o En resumen CORRE, CORRE , CORRE y no mires atrás. 
Amigo, amiga que nos visitas, si tu no te has arrepentido y creido en Cristo Jesus, 

te tengo malas noticias, no estas en esta carrera que he expuesto el día de hoy, 

estas descalificado, estas fuera de la carrera, no cumples los requisitos para 

participar. ¿Cuáles son esos requisitos?  

- Arrepentimiento por tus pecados y Fe en la obra de Jesucristo. Si tu te 
arrepientes de tus pecados que has cometido en tu vida y crees que 
Jesucristo murió por esos pecados y que resucito al tercer día, puedes 
clamar a Dios por perdón, puedes clamar a Dios por misericordia, 



sabiendo que la Fe en Cristo es suficiente para recibir ese perdón. Si lo 
haces asi, Dios cambiara tu corazón de piedra por uno de carne, pondrá 
su ES en tu vida, para que puedas poner por obra sus mandamientos, y 
asi puedas vivir en novedad de vida, una vida nueva, donde tus pecados 
han sido limpiados por la obra de Cristo. Amigo, amiga, solo asi podrás 
participar en esta carrera de vida, la carrera de la vida Cristiana.  


